
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

Ökumenischer Bildungsmorgen 

 

Ein Angebot  

der Reformierten Kirchgemeinde und  

der Katholischen Pfarrei Gossau ZH 

www.refgossau.ch 

www.kath-gossau-zh.ch 

 

Donnerstag, 9. November 2023 
Kath. Pfarreizentrum Gossau ZH von 9.00 bis 12.00 Uhr 

Abgehängt? 
Altwerden in einer Welt, 
die einem immer fremder wird 



Abgehängt? 
Leben in einer Welt, die einem immer fremder wird: Den Parkplatz per 

Telefon bezahlen – Billette an immer komplizierteren Automaten lösen – 

Enkel, die mehr Englisch als Deutsch reden – Informationen im Internet 

statt auf Papier bekommen – und alles ändert sich fast von Tag zu Tag. 

Kaum hat man etwas begriffen, ist es schon wieder out, also veraltet… 

Muss ich da mitmachen? Was kann für mich eine Chance sein – und wo 

darf ich ein anderes Tempo und andere Werte leben als die Jüngeren? 

Was hilft mir, meinen eigenen Weg zu finden? 

Unser Referent 

Heinz Rüegger, geboren 1953 

drei erwachsene Kinder 

Theologe, Ethiker und Gerontologe 

seit seiner Pensionierung Ende 2018 

freiberuflich tätig  

 

 

 

Heinz Rüegger ist vielfältig engagiert 

als Referent, Berater und Autor zu 

ethischen Fragen rund um das Alter 

und das Sterben. 

Ehrenamtlich begleitet er eine 

Demenzgruppe und wirkt mit in der 

Unabhängigen Beschwerdestelle für 

das Alter UBA. 

Programm 

– Einstimmung ins Thema 

– Referat und Tischgespräche 

– Musikalische Elemente 

– Zwischendurch: Kaffee-Pause 

– Anschliessend Möglichkeit zum  

gemeinsamen Mittagessen im  

Pfarreizentrum 

 

 

Teilnehmerkreis 

Der Anlass ist ausgerichtet auf 

Interessierte ab etwa 55 Jahren, 

aber auch Jüngere sind herzlich 

willkommen. 

 

 

Vorbereitungsteam 

Johannes Huber 

Marianne und Niklaus Hengartner 

Ina Rohrer 

Elsbeth Stäubli 

Markus Widmer 

Annerös Zwahlen 

 

 

Organisatorisches 

Kosten 

ohne Mittagessen Fr. 15.– 

mit Mittagessen Fr. 30.– 

 

Auskunft und Anmeldung 

bis Donnerstag, 2. November 2023  

ans Kath. Pfarramt, Sekretariat 

Chapfstrasse 25, 8625 Gossau 

Telefon 044 935 14 20 

pfarramt@kath-gossau-zh.ch 

 

Zögern Sie nicht, sich auch anzumel-

den, wenn Sie befürchten, kurzfristig 

absagen zu müssen. Wir haben Ver-

ständnis. 

 

Parkplätze 

stehen nur wenige zur Verfügung. 

Die Plätze auf der Schulhausseite  

sind privat und dürfen nicht belegt wer-

den. Benützen Sie darum wenn mög-

lich den öffentlichen Verkehr oder 

sonst den Parkplatz beim Ernst Brug-

ger-Platz. 

Anmeldung 
für den Bildungsmorgen 2023 

 
Vorname 

 
Name 

 
Strasse 

 
PLZ, Ort 

 
Telefon 

 

Ich nehme am Mittagessen teil: 

 ja   nein 

 

 Es kann sein, dass ich mich 

  kurzfristig abmelden muss. 


 

Anmeldung bis 2. November 2023 senden 

an: Sekretariat Kath. Pfarramt,  

Chapfstrasse 25, 8625 Gossau 
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