
„Abendmahl to go“ 

Kleine Liturgie fürs Abendmahl zu Hause 

 

Diese kurze Liturgie möchte eine Hilfe sein, 

zusammen zu Hause das Abendmahl zu feiern. 

Sie kann schlicht für sich gefeiert oder auch beim 

Essen eingebaut werden, so, wie Jesus das erste 

Abendmahl mit seinen Jüngern auch beim Essen 

gefeiert hat. 

 

Psalmlesung – z.B. Psalm 23,1-6 oder 

Psalm 118,1-9  

oder Gebet – in freien Worten oder z.B. 

Danke, Jesus, dass du jetzt hier bist. Unsichtbar, 

aber doch da. Wir feiern dich! Danke, dass wir 

daran erinnert werden, wer du für uns bist: 

Retter, Erlöser, Bruder und Herr. Du bist gut zu 

uns und das feiern wir in diesem gemeinsamen 

Mahl. Segne diese Zeit und lass uns deine 

Gegenwart erleben. Amen. 

 

Einsetzungsworte und Austeilung 

Lesen 1. Korinther 11,23-24 

In der Nacht, in der er verraten wurde, nahm 

Jesus, der Herr, das Brot, dankte Gott dafür, 

brach es in Stücke und sagte: „Das ist mein Leib, 

der für euch geopfert wird. Wenn ihr künftig 

dieses Mahl feiert und von dem Brot esst, dann 

ruft euch in Erinnerung, was ich für euch getan 

habe!“ 

 Einander das Brot brechen und essen 

 

 

 

Lesen 1. Korinther 11,25 

Nachdem sie gegessen hatten, nahm er den 

Becher, dankte Gott auch dafür und sagte: 

„Dieser Becher ist der neue Bund, besiegelt mit 

meinem Blut. Wenn ihr künftig aus diesem 

Becher trinkt, dann ruft euch jedes Mal in 

Erinnerung, was ich für euch getan habe!“ 

 Einander den Traubensaft geben und 

trinken 

 

Lesen 1. Korinther 11,26 

Seid euch also darüber im Klaren: Jedes Mal, 

wenn ihr von dem Brot esst und aus dem Becher 

trinkt, verkündet ihr den Tod des Herrn – bis der 

Herr wiederkommt. Amen. 

 

Lied – z.B. „A miner Stell“  

und/oder Unser Vater  

und/oder Dankgebet – in freien Worten 

oder z.B. 

Herr, unser Gott, wir danken dir, dass du uns 

gestärkt hast und dass wir dir nahe sein dürfen. 

Danke, dass du uns gibst, was wir nötig haben. 

Danke für deine Barmherzigkeit und deine 

Liebe. Wir bitten dich: Erfülle unser Herz mit 

Frieden und bleib uns nah auf unserem Weg. 

Amen. 

 

Segen 

Herr, segne uns und behüte uns. Herr, lass dein 

Angesicht leuchten über uns und sei uns gnädig. 

Herr, erhebe dein Angesicht auf uns und gib uns 

Frieden. Amen. 

 


