Dienstag, 17. Marz 2026, 19.30 Uhr,

Talk zu Gewinn und Herausforderungen von Freiwilligenarbeit,
Vorstellen der Gossauer Wegbegleitung, Apéro und Austausch,
Leitung: Projektteam Wegbegleitung Gossau

Mittwoch, 3. Juni 2026, 19.30 Uhr
Referentin: Gabriela Zindel, Mitarbeiterin Agape International,
Fachberaterin Psychotraumatologie

Donnerstag, 17. September 2026, 19.30 Uhr
Referentin: Sarah Wipfli, Migrationsbeauftragte reformierte
Kirche, Co-Leiterin Tandemprojekt «zame da»

*

Donnerstag, 3. Dezember 2026, 19.30 Uhr

Gesprachsleitung: Adelheid Huber, Pfarrerin und Marianne Nacht,
Koordinatorin Wegbegleitung

* nur fir Wegbegleitende, nur mit Anmeldung

jeweils im reformierten Kirchgemeindehaus
Bergstrasse 31, 8625 Gossau ZH

Sie suchen Hilfe? Sie mochten mithelfen?

Koordinatorin Wegbegleitung Gossau: Marianne Nacht-Stauber,
044 975 30 62, marianne.nacht@refgossau.ch

Wir begleiten Menschen ein Stiick auf ihrem Lebensweg,
wenn sie bei den nachsten Schritten Unterstiitzung brauchen.

Die Wegbegleitung mdchte all jene Menschen unterstitzen,
die in eine Lebenssituation geraten sind, aus welcher sie alleine
kaum herausfinden. Geschulte Freiwillige helfen dabei, wieder
einen Weg in die Selbstandigkeit zu finden.

Die Wegbegleitung steht allen Menschen offen.
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- Sie trauern und das Dunkel will nicht weichen, und die
Administration von Liegengebliebenem Uberfordert sie?

- Sie fuhlen sich alleine und moéchten jemanden, der Ilhnen
zuhort?

- Sie mochten sich fur eine neue Arbeitsstelle bewerben und ha-
ben keine Erfahrung?

- Das Familienleben haben sie sich schoner vorgestellt,
Sie brauchen dringend Entlastung?

- Sie finden sich in der Schweiz nicht zurecht und brauchen Hilfe
beim Integrieren und Deutsch lernen?

Solche Notlagen und Engpasse gehdren zum Alltag aller Men-
schen. Immer mal wieder.

Eine temporare Unterstlitzung ware fur Sie wunderbar und hilf-
reich? Wegbegleitung sucht flr Sie einen Menschen, der Sie ein
Wegstlck begleitet. Das Angebot kostet Sie nichts.

Melden Sie sich bei der Koordinatorin flir ein unverbindliches
Erstgesprach.

- Sie schatzen eine sinnstiftende Arbeit?

- Sie mochten einen Menschen in einer herausfordernden Situa-
tion begleiten und ihm Hilfe zur Selbsthilfe geben?

- Sie verfugen Uber etwas Zeit?
(Mindestens alle 2 Wochen eine Stunde)

- Sie mochten von interessanten Weiterbildungen und
regelmassigem Erfahrungsaustausch profitieren?

Ihre Aufgaben sind vielfaltig und kdnnen gemass lhren Winschen
festgelegt werden. Helfen Sie Alleinstehenden bei administrati-
ven Aufgaben, begleiten Sie ein Kind auf den Spielplatz, um die
Eltern zu entlasten, fahren Sie Kranke zu wichtigen Arztterminen
oder trinken Sie regelmassig einen Kaffee mit jemandem, der
Trost braucht oder einsam ist.

Eine schriftliche Vereinbarung legt Aufgabe, Regelmassigkeit und
Dauer der Begleitung fest. Dies ermdglicht Ihnen Ihr Engagement
jederzeit gemass lhren Maoglichkeiten anzupassen. Bei der Koor-
dinatorin erhalten Sie Hilfe bei Herausforderungen in lhren Aufga-
ben als Wegbegleiter/in.

Melden Sie sich fur ein unverbindliches Kennenlerngesprach.




